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委員会報告

・青少年奉仕委員長　藤田　敬治会員
　8/22(土）愛育学園はばたきの縁日へ参加してまいりました。
　当クラブから大木会長・佐方幹事・髙野会員も参加していた
　だき、学園の子供たちと楽しいひと時を過ごしました。
　来年は、ぜひクラブからも出店を計画し、皆さんで参加しま
　しょう！
・職業奉仕委員長　坂本　肇会員
　10/26(月）例会は、今年度1回目の職場例会です。
　会員または会員候補者の職場を訪問できたらと思います。
　情報をお持ちの方は、9/13までにお知らせください。
　御協力、よろしくお願いいたします。

■　第6回例会の記録（8月24日）

■　本日のプログラム（8月31日）

｢東京から大分へ、人生を変えた移住と起業の物語」
白井　淳平様（jujube㈱  火鍋にしだ オーナー）
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「 四 つ の テ ス ト 」

「持続可能なクラブの未来へ：
　　　　　　　　　価値の継承と仲間づくり」
国際ロータリー第2720地区
  　会員増強拡大部門・部門長　奥村　誠基様
　　　　　　　 （熊本西南ロータリークラブ)

ゲスト・ビジターの紹介

ゲスト：白井　淳平様（jujube㈱  火鍋にしだ オーナー）
ビジター：石和　桂子様（日出RC会長）
　　　　　臼杵　德二様（日出RC副幹事）

会長の時間 （8月31日）

『自分が変われば良い』

　何故、こんな事が分からないんだー！
　エーッ違う、そうじゃない……！
　私の言う通りにしろ！話しを聞け！

　この言葉のやり取りを10年以上前まで、社員や家族、回りの
人達に高圧的な態度で話していました。
　そんなある日、妻から厳しい一言が。『あなた、鏡を見たら
…凄く怖い顔しているよ』と指摘されたのです。恐る恐る鏡を
覗き込むと、鬼の形相をしていました。自分の思いもしない表
情に唖然とし、自分は人と話す時、社員や家族、回りの人達に
こんな怖い顔して接していたのかと、かなり落ち込みました。

　すると妻が（あなたが変われば良い）と言うのです。(あな
たは今まで裸の王様！誰の言うことも聞かないし、誰もあなた
には何も言えない、それが今のあなたですよ…）と、きつい一
言を投げかけられました。私は少し冷静になって今までの事を
思い返してみました。(あ～そうだな…裸の王様か…？自分が
変わるしかないな…）と思い直し務めて明るく、人に優しく穏
やかに接するように努力してみました。

　すると今まで私を避けていた人が話しかけてくるようになっ
たではないですか。(社長、最近、良く笑っていますね…）自
分では無意識の中で自然と笑顔が増えてきたのでしょう。あの
時、妻に注意してもらって良かったな。今ではお得先、社員、
家族、回りの人達との関係も良好です。相手(人)を変えようと
思う前に自分が変われば良い…そうすれば自ずと幸せが舞い込
んで来る… 妻に感謝ですね…妻から学んだ出来事でした。

　今週も友と学び、友と語り
　　　　　　　　共に奉仕いたしましょう

会　長　　大　木　孝　吉

ロータリーソング 【四つのテスト】

真実かどうか　みんなに公平か

好意と友情を深めるか

みんなのためになるかどうか



白井　淳平様（jujube㈱  火鍋にしだ オーナー)

1982年生まれ、44歳。東京都新宿区出身。
立教大学経済学部へ進学し、テニスサークルに所属。テニスは
週1～2回、飲み会はほぼ毎日という、まさに大学生らしい日々
を過ごしました。

大学卒業後は、なんとなく入社した伊藤忠系列のアパレル会社
で営業職として勤務。百貨店やファッションビルに展開する自
社ブランド店舗の運営を中心に担当し、社会人としての基礎を
学びました。西日本を毎週のように出張する日々を送り、モデ
ル・女優の佐々木希さんと仕事をご一緒したことも、今となっ
ては良い思い出です。

その後、｢環境を変えたい｣「もっと給与を上げたい」という思
いから、MTGへ転職。SIXPADの営業として、家電量販店へ
の卸営業や新店舗の出店に携わりました。仕事に追われる毎日
で、会社員生活に疲弊していた時期もありました。しかし当時
は、それが社会人として当たり前のことだと思っていました。

そんな私の人生を大きく変えたのが、妻の一言でした。
「どこかへ移住しよう｣「えっ？ 移住？ いつ？｣「今すぐ！」

2019年3月、別府を初めて訪れました。
そして、わずか一晩で移住を決断。翌朝、喫茶店でモーニング
を食べながら「別府に来たら何をする？」という会議を開きま
した。
そこで、なぜか出た結論が、｢火鍋屋をやろう」でした。

その年の7月には会社を退職し、別府への引っ越しを完了。
2019年9月から2020年2月までは、別府・北浜のチャレンジショ
ップ「プントプリコグ」に「火鍋にしだ」を出店しました。人
気店が並ぶ北浜で、脱サラして未経験の飲食店経営に挑戦。何
もかもが初めての経験でした。もちろん大変なこともありまし
たが、それ以上に、毎日が新鮮で楽しくて仕方がありませんで
した｡

そして2020年3月、ついに
「火鍋にしだ」別府店を
正式オープン｡
チャレンジショップでの半
年間に経験を積みながら､
物件契約から内装工事ま
で一つひとつ準備を進め､
無事に店舗をオープンす
ることができました｡

ここから、私の人生の第
二章が始まりました。
その後、2023年10月には「火鍋にしだ」都町店をオープン。別
府での1号店のオープンから3年半。念願だった2店舗目を大分
市・都町に出店し、別府から大分市へと事業を広げることがで
きました。

さらに2025年1月には、朝の情報番組「ZIP!」にも出演。
「妄想移住ランキング」の中で、別府への移住や暮らしについ
て紹介していただき、全国放送デビューという貴重な経験もさ
せていただきました。

現在は、飲食店を起点として、複数の事業を展開しています。
・飲食店事業：「火鍋にしだ」別府店・都町店の運営
・EC事業：火鍋のスープなどのオンライン販売
・宿泊事業：簡易宿所・宿泊施設の運営
・ジム事業：完全個室のプライベートジム
振り返ってみると、2019年に「東京から大分へ移住する」とい
う決断をしたことが、今の自分の未来を切り開く大きなきっか
けになりました。あの時の決断が、今の自分につながっていま
す。まずは、その一歩を踏み出すことが大事。私自身、これか
らも新しい一歩を踏み出し続けていきたいと思っています。

　　

委嘱状交付

例会の予定

■ 9月 7日(月)
■ 9月14日(月)
■ 9月21日(月)
■ 9月28日(月)
■10月 5日(月)
■10月12日(月)
■10月19日(月)
■10月26日(月)

ゲスト卓話　齋髙　将大様
親睦夜の例会「火鍋にしだ」19時～
祝日休会
卓話　ガバナーノミニー作守　順子様
延岡ガバナー公式訪問
祝日休会
地区補助金プロジェクト予定
職場例会

次年度2027年～2028年度の地区役員
職業奉仕部門部門長　坂本　肇会員
地区副幹事　穐田　英一郎会員
地区副幹事　髙野　太会員

（8月24日）「東京から大分へ、人生を変えた移住と起業の物語」卓話の時間

ニコボックス

★石和　桂子様（日出RC会長）・臼杵　德二様（日出RC副幹事）
　今年度もよろしくお願いします。
★佐方　文昭幹事（1口）
　大分商業高校野球部が初戦を突破し、2回戦まで行きました｡
　甲子園、記念バッジをいただきました。
★藤本　保会員（2口）
　8月22日(土)はばたき夏行事に参加してくださり、ありがとうご
　ざいました。
　私は学会で札幌に行っており参加ができませんでした。
★藤田　敬治会員（１口）
　8月23日(日)大南公民館で大分東RC地区補助金プロジェクトが開
　催され、東クラブで作成した「金融リテラシー」教育で「旅気分
　で大分県を学んでみよう」の見学に行ってきました。
　これは、東RCが独自で作成した大分県地図を基にしたすごろく
　ゲームで、その中でお金・保険・株を学んでいく仕組みです。大
　変よい勉強になりました。
★門脇　啓志会員（1口）
　第42回　府内戦紙が無事終わりました。ありがとうございます。
★宿利　美穂会員（1口）
　今日は、私の紹介で“火鍋にしだ”のオーナー白井さんに卓話を
　お願いしております。 
　火鍋とっても美味しいので、ぜひ皆さん行かれてみてください！ 

幹事報告

・第55回ロータリー研究会のご案内
　日時　2026年12月1日(火)～12月4日(金)
　テーマ「ひらこう、ロータリーの未来出会い、学び、
　　　　　行動する研究会」
　会場　リーガロイヤルホテル大阪
　〆切　9月30日(水)
・大分第4グループ　合同ガバナー歓迎懇親会のご案内
　日時　令和8年10月8日(木)18:30～受付開始　19時開始
　場所　レンブラントホテル大分2階　二豊の間
　会費　8,000円　〆切　9月13日(日)


